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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a
reviziei in cadrul editiei procedurii operationale.
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2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale
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Editia/revizia in oo Modalitatea Data d.e la care s¢ flphc.a. .
’ e s Componenta revizuita .. prevederile editiei sai reviziei
Nr. Crt. cadrul editiei reviziei P
’ editiei.
1 2 3 4
1.1 Editia 1
1.2 Revizia 1

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.

scop.ul.. Exemplar Compartiment Functia Nume si ]?at.a .. |Semnéatura
Nr. Crt. | difuzirii | nr. ... ’ prenume | primirii
1 2 3 4 5 6 7
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: prevenirea si controlul Tudoran
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asistentei medicale
36 |Aplicare| 6 | SPCIAAM Medic  [Camerzan
epidemiolog [Cristina
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4. SCOP
Aceasta procedura stabileste in detaliu etapele, resursele si responsabilitatile pentru realizarea

curateniei curente si generale in UPU, 1n scopul:

Reducerii riscului de aparitie si raspandire a infectiilor asociate asistentei medicale
(IAAM);

Asigurarii unui mediu sigur si igienic pentru pacienti, personal si vizitatori,
Respectarii standardelor nationale si internationale de igiena.

5. DOMENIU DE APLICARE
Procedura se aplica:

In toate spatiile clinice si administrative din UPU: boxe de consultatii si resuscitare,
saloane de tratament, sali de mici interventii, sili de asteptare, holuri, toalete, vestiare,
birouri si spatii tehnice.

Personalului de curatenie, asistentilor medicali, medicilor si echipelor de suport.

In activitatile de igienizare zilnic, periodica si in situatii speciale (focare, contamindri).

6. Cadru legal

Ordinul MSM nr. 1130/2017 privind [AAM

Normele igienico-sanitare Tn unitatile medicale

Ghidul national de prevenire a [AAM

Instructiunile OMS privind curatenia si dezinfectia In unitdtile sanitare
Reglementarile interne IMU privind curdtenia in UPU

7. DEFINITII

Curatenie curenta: activitate realizata zilnic (sau in functie de necesitate) pentru
mentinerea igienei generale.

Curatenie generala: curdtare profunda realizatd periodic (sdptdmanal, lunar sau in cazuri
speciale).

Zona cu risc crescut: spatii UPU in care se efectueaza proceduri invazive sau tratamente
(ex: boxe resuscitare, sald de mici interventii).

8. DESCRIEREA PROCEDURII
8.1 Organizarea activitatilor de curatenie

1.

2.
3.

Personalul de curatenie este instruit periodic de catre epidemiolog / asistentul
responsabil.

Se utilizeaza materiale si substante aprobate, conform fiselor tehnice avizate MSP.
Fiecare spatiu este dotat cu plan de curatenie afisat (Anexa 1).

8.2 Curitenia curenta

4. Se efectueaza zilnic si ori de cate ori este necesar, conform programului.

5.

Include:
o Stergere umeda a pardoselii
o Curatarea suprafetelor de contact frecvent (manere, mese, bare)
o Colectarea si evacuarea deseurilor medicale si menajere
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o Reaprovizionarea cu consumabile igienice
6. Se utilizeaza carucior compartimentat pentru zone curate/contaminate.
8.3 Curaitenia generala
7. Se efectueaza saptamanal si ori de cate ori apare o situatie cu risc epidemiologic
(izbucnire JAAM).
8. Include:
o Spalare si dezinfectie completa a peretilor, podelelor, mobilierului
o Curatarea lampilor, grilelor de ventilatie, aparaturii mobile
o Dezinfectarea manuala a suprafetelor verticale si greu accesibile
9. Se documenteaza in Registrul de curitenie generala
8.4 Produse utilizate
10. Se folosesc solutii dezinfectante avizate (biocide de nivel mediu/inalt).
11. Se respecta concentratia, timpul de contact si modalitatea de aplicare.
12. Solutiile se schimba conform indicatiilor producatorului.

9. RESPONSABILITATI

Functie Responsabilitate
Personal curatenie Aplica zilnic curatenia curenta conform planului
Asistent sef Verifica zilnic executarea activitatilor

Medicul epidemiolog |[Elaboreaza si actualizeaza planurile si produsele recomandate

Manager servicii suport||Asigurd resursele necesare (echipamente, solutii, consumabile)

10. INREGISTRARI UTILIZATE

Nr. crt. Document Completat de

1 Plan curatenie UPU (afisabil)||Serviciu JAAM

2 Fisd zilnica curdtenie curentd ||Personal curdtenie
3 Registru curatenie generala |Responsabil turd

11. MODALITATE DE EVALUARE
e Audit igiend lunar realizat de echipa IAAM
o Verificare fise si registre completate
o Rapoarte de conformitate semestriale
e Corelare cu incidenta IAAM 1in zonele respective

12. ANEXE
e Anexa 1: Model Plan curatenie zonala (cu frecventa si responsabili)
o Anexa 2: Fisa zilnicd de curatenie curenta
e Anexa 3: Registru curatenie generala
o Anexa 4: Lista solutii avizate utilizate in UPU
13.
14.
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15. CUPRINS:
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12
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Anexe

e Anexa 1. Model Plan curatenie zonald(cu frecventa si responsabilio)
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e Anexa 2. Fisa zilnicd de curdtenie curentd
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®©
©

e Anexa 4. Lista solutii avizate utilizate in UPU
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PLAN DE CURATENIE ZONALA - UPU IMU
Data intrarii in vigoare: / /

Responsabil actualizare: Medicul epidemiolog / Asistent sef UPU

Loc afisare: Punct de lucru / vestiar / cabinet control IAAM
1. INSTRUCTIUNI GENERALE
o Activitdtile de curdtenie vor fi efectuate conform orarului stabilit.

« Produsele utilizate trebuie sa fie avizate de MSP (biocide).

 Echipamentele de curdtenie vor fi dedicate zonelor curate sau contaminate.

Anexa 1.

« Fiecare activitate va fi documentata zilnic / saptaméanal in fisele si registrele de curatenie.
2. TABEL PLAN ZONAL DE CURATENIE

Nr.
¢ Zona UPU |Activitate curatenie Frecventa Responsabil | Supraveghere
Crt.
Stergere podele, mese, - . . . <
1 Sala de asteptare || . . 3ori/zi Personal curatenie ||Asist. turd
manere, cosuri
. Curatare bi < < . . . o
2 Triaj ura,arev trou, SC&LI{IC, Dupa fiecare tura Personal curitenie ||Asist. turd
aparaturd, pardoseala ’
. ||Dezinfectare mese, pat, ||Dupa fiecare pacient |[Personal curdtenie ||Coordonator
3 Boxe consultatie - L . i
’ aparate, pardoseald + general la final turd ||/ asistent IAAM
Sald mici Curatenie umeda Dupa fiecare
4 . .. completa + suprafete procedura / zilnic Personal curatenie |[AAM
Interventit N ’ < ’
’ inalte generala
Igienizare completd + . L o .
5 Toalete personal gienizate P Min. 3 ori/ zi Personal curitenie ||Asist. sef
reaprovizionare
6 Ve.stlavr e/ sali Stergqe praf, podele, Zilnic Personal curatenie ||Sef UPU
odihna cosuri ’ ’
. Podel reti j 2ori/zi+ a . . <
7 Holuri UPU OAde ¢, perett jos, or /2 Qlupa' Personal curdtenie ||Asist. turd
manere accidente biologice ’
Spatiu preluare o o «
S Curat da pod Dupa fi .
8 pacienti dratenie umeca poded, | Lupa tiecare caz, Personal curdtenie |[AAM
. banci, targa suspect / 2 ori / zi ’
ambulanta

3. OBSERVATII SUPLIMENTARE
e Zonele cu risc crescut (boxe resuscitare, triaj) beneficiazd de curitenie suplimentara in

caz de:
o suspiciune [AAM
o fluide biologice
o pacienti infectati cunoscuti

o Se utilizeaza dozatoare dedicate cu solutii biocide (verificate zilnic).

o Fiecare curatenie se bifeaza si semneaza in fisele de evidenta.
4. SEMNATURI DE VALIDARE

Functie Nume si prenume Semnatura Data
Responsabil curatenie UPU //
Asistent sef //
Medicul epidemiolog //
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Anexa 2.

FISA ZILNICA DE CURATENIE CURENTA - UPU

Data: / /
Personal curitenie:

Tura: [ Dimineata [ Amiaza [] Noapte
Zona acoperita:

INSTRUCTIUNI DE COMPLETARE:
e Fiecare activitate de curatenie trebuie bifata dupa realizare.
o Activitdtile vor fi verificate de asistentul de turd sau responsabilul zonal.
o Se utilizeazd doar produse dezinfectante avizate, conform instructiunilor [AAM.

TABEL ACTIVITATI ZILNICE DE CURATENIE

Realizat
Nr. Activitate Frecventa Orat . AT Observatii
crt. ’ efectudrii V) i
1 Stergere umeda pardoseala 3ori/zi
) Dezinfectare mese si suprafete Dupd fiecare turd
de contact —
3 Colectare deseuri menajere Dgpa H4mp IF:re /
i minim 2 ori / zi —
4 Schimb saci gunoi Dupa colectare
5 AStergerevmanere usi / 3 ori/ 7
Intrerupatoare -
6 R?apr0V1%19nare consumabile Zilnic O
(sapun, hartie) —
Dezinfectare toalete L
7 o 3ori/zi
pacienti/personal —
8 Curatare chiuvete / robinete || Zilnic
Verificare dozatoare solutie o
9 N : Zilnic
biocida .
10 C}lrajgare echipamente mobile Zilnic / dupa caz O
(targi, scaune) —
OBSERVATII NEOBISNUITE / INCIDENTE
VALIDARE SI SUPRAVEGHERE
‘ Functie H Nume si prenume H Semnitura HOra veriﬁcﬁrii‘

‘Personal curatenie H H H ‘

‘Asistent turd / responsabil zonalH H H ‘
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REGISTRU DE CURATENIE GENERALA - UPU IMU
Locul de pastrare: Cabinet Asistent Sef / Compartiment IAAM

Perioada de referinta: / /

/ /

INSTRUCTIUNI DE COMPLETARE:
e Se completeaza de fiecare datd cand se efectueaza o curitenie generala planificata sau

extraordinara (in urma unui focar, eveniment biologic, control etc.).

Anexa 3.

o Formularul se pastreaza in format fizic si/sau electronic, conform politicii institutionale

de calitate.

TABEL EVIDENTA CURATENIE GENERALA

Tip
Dat . .
Zona curatata ||curaten

ie

Produse
utilizate

Personal
implicat

Supraveghere
(IAAM / Sef
tura)

Observat
ii

[~ 8 = Z

O
Planific

1 ata O
Extraor

dinara

[

O
Planific

2 ata O
Extraor

dinara

O
Planific

3 ata O

Extraor

dinara

O
Planific

4 ata O

Extraor

dinara

O
Planific

5 ata O
Extraor

dinara
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LEGENDA:

e Tip curatenie:
o Planificata — conform graficului periodic aprobat
o Extraordinara — realizata suplimentar (ex: infectii, focare, inspectii)
VALIDARE LUNARA

Functie Nume si prenume Semnéatura Luna validata
Asistent Sef UPU
Medicul Epidemiolog
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Responsabil actualizare: Medicul epidemiolog / Compartiment IAAM

LISTA SOLUTII AVIZATE UTILIZATE iN UPU - IMU

Revizie: Trimestriala sau la modificarea gamelor de produse

1. INSTRUCTIUNI GENERALE

2. TABEL PRODUSE FOLOSITE iN UPU

sau Agentia Medicamentului.

Fiecare produs trebuie insotit de fisa tehnica si avizul sanitar.

Anexa 4.

Se utilizeaza numai produse biocide avizate de Ministerul Sanatitii Publice (MSP)

Se respecta timpul de contact, concentratia, modul de aplicare si zona-tinta.

Nr. || Denumirea || Tip (detergent Substanta Arie de Concentratie || Timp Ob i
servatii
crt. || produsului ||/ dezinfectant) activa utilizare aplicare contact ’
. Dezinfectant . Suprafete . ||Biocid de nivel
1 ||Incidin Pro || .. .. Glucoprotamina p. ’ 2% 15 min ||,
lichid medicale inalt
Dezinfectant  ||Etanol + Suprafete Gata de
2 |Mikrozid AF Z vpratel . . I min ||Fara clatire
rapid propanol frecvent atinse||utilizare
) Dezinfectant ||Peroxid de Podele, pereti, 15-30 .
3 |[Sanosil SO10|| . . . 1% . Nebulizare/stergere
universal hidrogen + Ag  [lechipamente min ’
Dezinfectant Toalete,
. ezinfectan . . . oo
4 ||Cloramina T || dant Clor activ pardoseli 0.5% 30 min |[Preparat zilnic
oxidan
contaminate
Antiseptic Alcool . ||Gata de )
5 ||Septoderm . P ) . Igiena maini . 30 sec ||OMS compliant
maini izopropilic utilizare
Detergent Curatare pre-
6 |[Maxisan ) & ) Anioni + enzime . p 1% — Necesita clatire
enzimatic dezinfectie

3. SUPRAVEGHERE SI VALIDARE
e Produsele sunt verificate de catre echipa IAAM la fiecare livrare.

e Produsele expirate sau deteriorate se elimina conform protocolului de mediu.

e Se pastreaza evidenta fiselor tehnice si avizelor sanitare in arhiva UPU/TAAM.

4. SEMNATURI DE VALIDARE

Functie Nume si prenume Semnéatura Data
Responsabil IAAM //
Medicul epidemiolog //
Asistent Sef UPU //




